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DZUDO 3. kiu




DZUDO 3. kiu (zala josta)

Nage - vaza

Hiza - guruma

Okuri - asi - barai

Ud¢i - mata

Curi - komi - gosi

Hane - gosi

Seoi - otosi

Maki - komi

Tomoe - nage
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metienu tehnika
TEXHUKA OpPOCKOB

cela gala piecirtiens
nojcevka B KOJEHO

saniskais piecirtiens kustiba
OoKoOBas nmoaceyka Mo IBe HOr'u

iek$€jais atveéziens
MOAXBAT [MOA OIHY HOTY

metiens par gurnu satverot apkakli
OpocoK 4epes 0elpo ¢ 3aXBaToM
OTBOpPOTA

apakSstilba arveéziens
[MOICan FOJEeHbHO

zemais metiens par plecu satverot
vienu roku

HU3KUH OPOCOK 4epes Tiiedo
3aXBATOM OOHOU PYKH

vienrocigais metiens par muguru
OpOCOK 3aXBaTOM PYKH [OJ ILIe4O

parvéziens ar pedu
OpPOCOK 4Yepes rojioBy



DZUDO 3. kiu (zala josta)

Katame - vaza gulus cinas tehnika Texnuka 60pbOBbI JIE€XKa
Osaekomi - vaza noturésanas tehnika Texnuka yjuep>kanus

Tate - Siho - gatame virs€ja noturéSana satverot kaklu
un roku
yjiep>KaH1ue BEPXOM C 3aXBaTOM
PYKH U T'OJIOBBI

Kuzure - tate - Siho - gatame virséjas noturéS$anas variants
BapUaHT yliep>KaHusl CBEpXy

Kata - gatame saniska noturéSana aptverot
kaklu un roku
00KOBOE ylepxKaHnue 00XBaTom
Ieu U PyKH

Ude - kansecu - vaza  sapju panémienu tehnika
TeXHHUKa OOJIEBBIX IIPHEMOB

Ude - hiSigi - vaki - gatame rokas atliekSana zem pleca
nepernGanust JOKTS MOJ IJIeY0

Ude - hisigi - ude - gatame rokas atliek8ana spieZot elkoni
pasrubanue pyKH JaBjieHHeM Ha
JIOKOTh

Kannuki - gatame rokas atliekSana par apakSdelmu
neperubanue JOKTSI 4epes
npenieybe
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DZUDO 3. kiu (zala josta)

Sime - vaza  7naugSanas tehnika TeXHUKA YIyIIeHHUs]
Hadaka - dzime 7naugsana no muguras ar

augSdelmu un apakSdelmu
YAYIIAKOIIME C3al4 [JIEHOM U
[pelIuieYbeM C YIIOPOM B

3aTbUIOK
Kata - ha - dzime Znauglana no alzmugures ar

kimono apmali
YUYHIAKHIMA OTBOPOTOM C3allH,
IPUIIOAHUMAST PYKY

Gjaku - dZudzi - dzime znaugSana krustojot rokas ar
aCgano tverienu
yIyIIEHUE, CKpEIMBasi pyKH
00paTHbIM 3aXBaTOM
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DZUDO 3. kiu (zala josta)

Nage - vaza metienu tehnika TexHuKa GpoCcKOB

Hiza - guruma cela gala piecirtiens
mogceydyka B KOJIEHo

OKkuri - asi - barai saniskais piecirtiens kustiba
OoxoBast HoACeYKa MO ABE HOIH

Uc¢i - mata iek¥€jais atvéziens
[OAXBAT MTOf OIHY HOTY
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DZUDO 3. kiu (Za!z‘l josta)

Nage - vaza metienu tehnika ~ TexHHKa 6GPOCKOB
- \

Curi - komi - gosi metiens par gurnu satverot apkakli
OpOCOK Yepes Gelpo ¢ 3aXBaTOM
OTBOpOTA

apaks§stilba arveziens
rogcal roJIeHbro

Seoi - otosi zemais metiens par plecu satverot

vienu roku
HU3KHE OpOCOK 4Yepes Iedo
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DZUDO 3. kiu (zala josta)

Nage - vaza metienu tehnika  TexHuKa OpOCKOB

Maki - komi vienrocigais metiens par muguru
OpOCOK 3axBaTOM PYKH IOL THIEYO

Tomoe - nage parvéziens ar pedu
OpPOCOK 4yepes 1ojoBy
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DZUDO 3. kiu (zala josta)

Katame - vaza gulus cinas tehnika Texnuka 60pbObI J€XKa
Osaekomi - vaza noturéSanas tehnika TexHuka ymep>KaHus

Tate - Siho - gatame  virséja noturé$ana satverot kaklu un roku
yIepsKaHHe BEPXOM C 3aXBATOM DYKH H FONOBDI

Kuzure - tate - Siho - gatame
Virs€jas noturéSanas variants
BapHaHT yIep>KaHUsI CBEPXY

Kata - gatame saniska noturéSana - 6OKOBOE ynep KaHHe
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DZUDO 3. kiu (zala josta)

Ude - kansecu - vaza  sapju panémienu tehnika
TEXHUKA OOJNEBLIX IPUEMOB

Ude - hiSigi - vaki - gatame rokas atliekSana zem pleca
neperuOanust JIOKTS 1oL TUIeY0

Ude - hisigi - ude - gatame
rokas atliekSana spiezot elkoni
pasrubanue pyKH JaBleHueM Ha
JIOKOTD

Kannuki - gatame rokas atliekSana par apakSdelmu
nepernOanue JOKTs 4depes
npejaieybe
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D ZUD O 3. kiu (zala josta)

Sime - vaza ZnaugsSanas tehnika TEXHUKA YIYIICHUSI

Hadaka - dzime
Znaugsana no muguras ar aug§delmu un apaksdelmu
YAYINAIONWMH C3a/iH IWIEYOM U MPEIILIEYbeM C YIIOPOM B 3aThUIOK

Kata - ha - dZime

ZnaugSana no aizmugures ar kimono
apmali

YAYIIAIOIHI OTBOPOTOM C3a/IH,
PUIIOTHUMAsT PYKY

Gjaku - dzudzi - dZime
ZnaugSana krustojot rokas ar atgano tvérienu
yayllieHHe, CKpeluBasi pyku oOpaTHbIM 3aXBATOM
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