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DZUDO 5. kiu (dzeltena josta)

Nage - vaza metienu tehnika

De - asi - barai

Ko - Uéi - gari

O - udi - gari

UKi - gosSi

O - gosi

Curi - gosi

Kubi - nage

O - soto - gari
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TEXHUKA OPOCKOB

saniskais piecirtiens
OoKOBas Mmopceyka

piecirtiens no iekSpuses
nmojicedka U3HyTpH

akis no iekSpuses ar pretnosaukuma kaju
3alel U3HYTPU pa3HOUMEHHOU HOTOH

metiens par gurnu aptverot muguru
Opocok 4yepe3 6enpo ¢ 00XBaTOM CIHHBI

metiens par gurniem aptverot muguru zem
paduses

Opocok 4yepes3 6egpa 00XBAaTOM CITHHBI 110
IIe4yo

metiens par gurnu satverot jostu
Opocok 4yepe3 Oepo ¢ 3aXxBaToM mosica

metiens par gurnu satverot kaklu
Opocok 4yepe3 6enpo ¢ 3axBaToM ILIEU

atcirtiens
OTXBAT



DZUDO 5. Kkiu (dzeltena josta)

Katame - vaza gulus cinas tehnika
TeXHUKA OOpLOBI JIEKA

Osaekomi - vaza noturéSanas tehnika
TEXHHKA yIep:KaHUA

Kesa - gatame saniska noturésana
yaep:xaHue cOOKy

Kuzure - kesa - gatame saniskds noturésanas variants
BapUaHT yep:KaHHs COOKY

Joko - Siho - gatame Skérseniska noturésana
yIep>KaHue IMolepex

Mune - gatame Skérseniskas noturéSanas variants
BApUAHT [TONEPEYHOrO yIEePKAHUS
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DZUDO 5. kiu (dzeltena josta)

Kubi - nage metiens par gurnu satverot kaklu
6pOCOK Yepe3 Gelpo ¢ 3aXBaTOM LIeH
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| DZUDO S. kiu (dzeltena josta)

Uki - gosi metiens par gurnu aptverot muguru
OpocoK yepe3 6eapo ¢ 00XBaTOM CIIHHBI

Curi - gosi metiens par gurnu satverot jostu
Opocok yepe3 6epo ¢ 3axBaToM Iosca
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DZUDO 5. kiu (dzeltena josta)

Nage - vaza metienu tehnika  TexHHKa GPOCKOB

De - asi - barai saniskais piecirtiens O0KOBas IMoJaceyYKa

piecirtiens no iekSpuses  mojcevka H3HYIpH

O - udi - gari akis no iekSpuses ar pretnosaukuma kaju
3alel H3HYTPH pa3sHOUMEHHOU HOTOH
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DZUDO S. kiu (dzeltena josta)

Katame - vaza gulus cinas tehnika
TEXHUKA OOpBLOBI JIEKa

Osaekomi - vaza noturésanas tennika
TEXHHKA yOep:KaHHsI

Kesa - gatame Kuzure - kesa - gatame
saniska noturésana saniskas noturé$anas variants
yoepxaHue cOOKy BApHAHT yIep>KaHHs1 COOKY

Joko - Siho - gatame

Skérseniska noturésana
yIEP KAHHE IMOlepeK s

Mune - gatame

Skérseniskas noturéSanas variants
BapHAaHT [TOTNIEPEYHOr0 yIep>KaHHU

© Andris Pimcenovs, 1996



